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Corso di Formazione Istruttori
Secondo Livello di Wakeboard

Roma, Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, Acqua Acetosa
25 FEBBRAIO - APRILE-MAGGIO 2026

PROGRAMMA

WEBINAR IN PRESENZA ON LINE (SINCRONO) _

Ore 09,30 - 10.00 Accredito, distribuzione dei materiali didattici FISSW

Ore 10.00- 10.30 Introduzione ai Corsi FISSW di Secondo Livello Alessandro Staffa

Ore 10.30- 11.30 Wakeboard Cable - Modulo 1 - Coaching Preparation Fabrizio Cicerale

Ore 11.30- 12.00 Wakeboard Cable - Modulo 1 - Coaching Preparation Fabrizio Cicerale

Ore 12.00 - 13.00 La comunicazione efficace nello Sport Docenti CONI

Ore 13.00 - 14,30 Pausa pranzo

Ore 14.30-15.30 Wakeboard Barca - Modulo 1 - Athlete Preparation Pierluigi Mazzia

Ore 15.30 - 16.00 Wakeboard Barca - Modulo 2 - Athlete Preparation Pierluigi Mazzia

Ore 16.00 - 16.30 Il team management Docenti CONI

Ore 16.30 - 18.00 Modulo Sicurezza Acquatica Nicolo Di Tullio
cresnuo- oo wEsmamssGroNo
9 Unita Didattiche Area Metodologia dell’Allenamento Formazione Olimpica CONI

8 Unita Didattiche Area Acquisizione delle Abilita Formazione Olimpica CONI

8 Unita Didattiche Area Fisiologia dello Sport Formazione Olimpica CONI

4 Unita Didattiche Area Medicina dello Sport Formazione Olimpica CONI

5Unita Didattiche Area Tecnologia dello Sport Formazione Olimpica CONI

6 Unita Didattiche Area Educazione e Psicologia Formazione Olimpica CONI

7 Unita Didattiche Area Management dello Sport Formazione Olimpica CONI

5 GIORNATE MODULO SECONDO LIVELLO - PRATICA DOCENTI FISSW



AREE DEL PROGETTO FORMATIVO

Premessa

L'adeguamento allo SNaQ in FAD CONI nasce dalla base SNaQ esistente, dall'implementazione degli
obiettivi formativi piu aggiornati e da obiettivi strategici CONI per il futuro che integrano la nuova

modalitd in FAD, Formazione a Distanza.

| primi 3 livelli SNaQ consentono di ottenere le qualifiche tecniche rilasciate da FSN e DSA. Nello SNaQ
FAD CONI & prevista una parte di competenza CONI ed una dell'Organismo Sportivo.

Il 4° Livello SNaQ é sviluppato interamente dal CONI.

Considerata la tipologia di attivita che il tecnico di secondo livello sara chiamato a svolgere, si & deciso
di orientare i contenuti della formazione al fine di offrire al tecnico la visione pil ampia possibile su tutti

gli aspetti che circondano il centro della formazione tecnica degli atleti.

Queste informazioni consentiranno al tecnico di secondo livello di allenare con alta competenza. nonché

di gestire il lavoro di altri allenatori e collaboratori del proprio staff.

La proposta formativa dello SNaQ approvata in giunta il 13.06.2023 integra le nuove aree in FAD CONI

(Formazione a distanza) che hanno una ripartizione diversa dalla formazione frontale, ovvero:

Formazione FAD: 1 credito equivale a 6 ore in lezione frontale, ovvero 12 “unita didattiche” UD da 30

minuti.
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