
PROGRAMMA DEL CORSO PER TECNICI 3° LIVELLO FISSW - FORMAZIONE OLIMPICA - CONI

Corso di Formazione Istruttori  
Terzo Livello Livello di Surfing e SUP

Roma, Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, Acqua Acetosa 
 25 Febbraio  - 21 Ottobre 2025

Martedì 25 Febbraio WEBINAR (Sincrono)

Ore 10.00- 10.30 Introduzione ai Corsi FISSW di Terzo Livello Alessandro Staffa

Ore 10.30 -11.30 Il Ruolo del tecnico FISSW di Terzo Livello 1 Nicolò Di Tullio

  Ore 11.30 -13.00 Il Programma del Corso di Terzo Livello FISSW Alessandro Staffa

Ore 13.00 -13.30 De-Briefing Docenti FISSW
26 Febbraio - 20 Ottobre 60 MODULI DIDATTICI FAD CONI (Asincrono)

12 Unità Didattiche Area Metodologia dell’Allenamento Formazione Olimpica CONI 

12 Unità Didattiche Area Acquisizione delle Abilità Formazione Olimpica CONI

10 Unità Didattiche Area Fisiologia dello Sport Formazione Olimpica CONI 

10 Unità Didattiche Area Medicina dello Sport Formazione Olimpica CONI 

6 Unità Didattiche Area Tecnologica Formazione Olimpica CONI 

10 Unità Didattiche Area Educazione e Psicologia Formazione Olimpica CONI 

Venerdi 09 Maggio WEBINAR (Sincrono)

Ore 10.00- 10.30 Accredito e distribuzione materiali didattici FISSW

Ore 10.30- 11.30 Principi di Idrodinamica delle tavole e pinne Riccardo Rossi

Ore 11.30 -12.30 Idrodinamica delle tavole e pinne Riccardo Rossi

Ore 12.30 -13.30 Parametri di design sulle prestazioni dei materiali Riccardo Rossi

Ore 13.00 - 14.30 Pausa pranzo  

  Ore 14.30 -16.30 Modulo 2 FISSW di Terzo Livello Staffa/ DI Tullio

Martedì 23 Settembre WEBINAR (Sincrono)

Ore 10.00- 10.30 Accredito e distribuzione materiali didattici FISSW

  Ore 10.30 -13.30 Modulo 3 FISSW di Terzo Livello Staffa/ DI Tullio
Martedì 21 Ottobre In Presenza: Scuola dello Sport- C.P.O. Roma

Ore 10.00 -10.30 Accredito e distribuzione materiali didattici FISSW

Ore 10.30 -11.00 Saluti Istituzionali Claudio Ponzani

Ore 11.00 -13.00 Discussione Tesi  del Corso di Terzo Livello FISSW Staffa/ DI Tullio

Ore 13.00 - 14.30 Pausa pranzo  

Ore 14,30 - 16,30 Discussione Tesi  del Corso di Terzo Livello FISSW Staffa/ DI Tullio
Ore 16,30 - 17,30 Conclusione e Consegna Attestati Docenti FISSW

PROGRAMMA DEL CORSO
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PROGRAMMA FORMATIVO SNAQ 3° LIVELLO 

Programma dettagliato del Corso 
per Tecnici 3° Livello SNaQ -  2024 

 

 

 To 
• 

o Le capacità coordinative speciali; 
o La classificazione delle attività sportive 
o Il modello di prestazione: esempi di alcune discipline 

Alessandro Donati  
Alberto Di Mario 

o Gli strumenti con cui opera l’allenatore per il 
raggiungimento dei suoi obiettivi 

o Abilità singole e gruppi di abilità – il loro sviluppo 
tassonomico 

o La tracciatura di un piano di allenamento: metodi e 
mezzi 

 
 
Alessandro Donati 
Alberto Di Mario 

   
 •    

o Obiettivi dell’allenamento 
o Modulazione e parametri del carico 
o Aspetti determinanti per la creazione di sedute di 

allenamento 

 
Andrea Cardone 
Alberto Di Mario 

o Seduta giornaliera come frazione fondamentale 
dell’allenamento  

o Composizione del microciclo settimanale 
o Differenze individuali e personalizzazione 

dell’allenamento. 

 
 
Andrea Cardone  

   
 •    

o L’educazione allo sviluppo dei carichi 
o Confronto tra carico interno e carico esterno 
o Individualizzazione dell’allenamento 

 
Vincenzo Figuccio 

o L’ottimizzazione dei potenziali di prestazione in 
relazione alle caratteristiche dell’atleta e della 
specialità 

o Target e contenuti specifici 
o Prestazioni agonistiche ripetute e ravvicinate: 

problematiche e possibili soluzioni 

 
 
Marco Mencarelli 

o L’utilizzazione dei mezzi complementari di 
allenamento: nello sviluppo della performance, 
nell’allenamento, nel recupero, nella valutazione. 
L’esempio della pallavolo femminile 

 
 
Marco Mencarelli 

   
 •  

o Il controllo dell’allenamento e la gestione dei 
parametri del carico: carico esterno e carico interno 

  
Andrea Cardone 
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Docenti 

Docenti FISSW 
Alessandro  Staffa      Responsabile Formazione Istruttori FISSW  - ISA International Presenter 

Nicolò   Di Tullio     Commissione Formazione Istruttori FISSW  - ISA International Presenter 

Presidente Commissione d’esame 
Claudio    Mantovani       Referente Area Tecnica Scuola dello Sport – Sport e Salute S.p.A. 


