FEDERAZIONE
ITALIANA

SURFING

SCI NAUTICO

WAKEBOARD

Corso di Formazione Istruttori
Primo Livello di Surfing e SUP

Roma, Centro di Preparazione Olimpica “Giulio Onesti”, Acqua Acetosa

Mercoledi 6 Marzo
Ore 10.30 - 11.00
Ore 11.00 - 12.00
Ore 12.00 - 13.00
Ore 13.00 - 14.30
Ore 14.30-17.00
Ore 17.00 - 19.30
Giovedi 7 Marzo
Ore 09.30-11.00
Ore 11.00 -13.30
Ore 13.30-14.30
Ore 14.30-16.30
Ore 16.30-18.30
Ore 18.30-19.30

Venerdi 8 Marzo

Ore 09.30 -11.00

Ore 11.00 -13.00
Ore 13.00 -14.30
Ore 14.30 -16.30
Ore 16.30-18.30
Sabato 9 Marzo
Ore 09.30 -12.00
Ore 12.00 -13.00
Ore 13.00 -14.00
Ore 14.00 -16.00

06-10 MARZO 2024 - PROVE PRATICHE FREGENE

AULA 5 - Scuola dello Sport

Accredito, distribuzione dei materiali didattici
Struttura Federale FISW / ISA

Introduzione al Programma ISA - Modulo 1
Pausa pranzo

ISA L1 Programma - Modulo 2

ISA L1 Programma - Modulo 3

AULA 5 - Scuola dello Sport

La metodologia dell'insegnamento

Le competenze pedagogiche del tecnico
Pausa pranzo

La metodologia dell’allenamento

La progettazione e la valutazione dell’allenamento
ISA L1 Programma - Modulo 4

AULA 5 - Scuola dello Sport
ISA L1 Programma - Modulo 5

ISA L1 Programma - Modulo 6

Pausa pranzo

ILS Water Rescue Modulo 1

ILS Water Rescue Modulo 2 - 3

AREA PRATICA - FREGENE (ROMA)

ISA L1 Programma - Present. Lezioni di Gruppo
Area Pratica SUP E SURF - ILS Water Rescue
Pausa pranzo

Area Pratica Surf e SUP - Water Rescue ILS

ISA/FISSW
Alessandro Staffa

Alessandro Staffa

Alessandro Staffa
Nicolo DI Tullio

Andra Cardone

Andrea Cardone

Andrea Di Castro

Andrea DI Castro
ISA/FISSW

Francesco Mangino

ISA/FISSW

Nicolo DI Tullio
Nicolo DI Tullio

ISA/FISSW

Francesco Mangino

Di Tullio/Mangino



Ore 16.00 - 17.30
Domenica 10 Marzo
Ore 09.00-11.30
Ore 11.30-13.30
Ore 13.30-14.30
Ore 14.30-17.30
Ore 17.30 - 18.00
Ore 18.00 - 18.30

Docenti/Relatori CONI

Area Pratica Surf e SUP - Water Rescue ILS Di Tullio/Mangino
AREA PRATICA - FREGENE (ROMA)

Prove Tecniche SUP E SURF - ILS DI Tullio/Mangino
Prove Tecniche SUP E SURF - ILS DI Tullio/ Mangino

Pausa pranzo

Prove Tecniche SUP E SURF - ILS ISA/FISW
ISA - FISSW debriefing Alessandro Staffa
Conclusioni e consegna Attestati FISSW

Andrea Cardone

Istituto di Scienza dello Sport del CONI - Area metodologia
dell'allenamento.

Andrea Di Castro

Istituto di Scienza dello Sport del CONI - Area metodologia
dell'allenamento.

Docenti/Relatori ISA - FISSW

Alessandro Staffa

Presidente Commissione Formazione Tecnici e Sicurezza FISSW

ISA International Course Presenter

Nicolo Di Tullio

Commissione Formazione Tecnici e Sicurezza FISSW
ISA e ILS International Course Presenter

Marco Gregori

Direttore Tecnico Surfing FISSW

Francesco Mangino

Docente Surfing FISSW - Tecnico Surf




